
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

15:00-16:00 Uhr 15:00-15:45 Uhr 15:00-16:00 Uhr 15:00-16:00 Uhr 15:00-15:45 Uhr 
Dance Kids 
6-8 Jahre 
Anke Kestermann 

Kreativer Kindertanz 
5-7 Jahre 
Anke Kestermann 

Akrobatik Kids 
8-11 Jahre 
Anke Kestermann 

Kreativer Kindertanz 
6-8 Jahre 
Katja Grzam 

Kreativer Kindertanz 
ab 3 Jahre und Eltern 
Anke Kestermann 

16:00-16:45 Uhr 15:45-16:45 Uhr 16:00-17:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr 15:45-16:30 Uhr 
Kreativer Kindertanz 
3-5 Jahre 
Anke Kestermann 

Dance Kids 
8-11 Jahre 
Anke Kestermann 

Akrobatik Teens 
12-16 Jahre 
Anke Kestermann 

Dance Kids 
11-13 Jahre 
Katja Grzam 

Kreativer Kindertanz 
4-6 Jahre 
Anke Kestermann 

16:45-17:30 Uhr 16:45-17:45 Uhr 17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 16:30-17:30 Uhr 
BabyTanzen 
ab 15 Monate 
Anke Kestermann 

Dance Kids 
11-14 Jahre 
Anke Kestermann 

Ballettgymnastik 
Senioren 
Ion Constantin 

Contemporary Teens 
13-16 Jahre 
Katja Grzam 

Dance Kids 
8-10 Jahre 
Katja Grzam 

17:45-19:00 Uhr 17:45-19:00 Uhr 18:00-19:00 Uhr 18:00-19:15 Uhr 17:30-18:45 Uhr 
Modern Jazz 
Erwachsene 
Anke Kestermann 

Dance Teens 
14-18 Jahre 
Anke Kestermann 

Ballett II (Mittelstufe) 
Erwachsene 
Ion Constantin 

Commercial Dance 
Jugendl. ab 16 J. / Erwachsene 
Hannah Bruns 

Ballett + Spitze I / II 
ab 14 Jahren 
Katja Grzam 

19:00-20:15 Uhr 19:00-20:15 Uhr 19:00-20:30 Uhr 19:15-20:15 Uhr  
Modern Dance 
Erwachsene 
Katja Grzam 

Flamenco Fortgeschrittene 
Erwachsene 
Tina Sola 

Ballett III (Fortgeschrittene) 
Erwachsene 
Ion Constantin 

Jazz Funk 
Jugendl. ab 16 J. / Erwachsene 
Hannah Bruns 

 
 
 

20:15-21:15 Uhr 20:20-21:20 Uhr    
Contemporary Dance 
Jugendl. / Erwachsene 
Katja Grzam 

Flamenco Einsteiger 
Erwachsene 
Tina Sola 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

   10:00-11:00 Uhr 10:30-12:00 Uhr 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Flying Pilates 
Erwachsene (Start Oktober) 
Ina Schmökel 

Ballett II / III 
Erwachsene 
Ion Constantin 

     
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    15:00-16:00 Uhr 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

HipHop Kids 
Einsteiger ab 8 Jahren 
Kim Kreußler 

 16:00-17:00 Uhr 15:30-16:30 Uhr  16:00-17:00 Uhr 
 
 
 

Kinderballett 
6-7 Jahre 
Ion Constantin 

Commercial Dance 
12-16 Jahre 
Hannah Bruns 

 
 
 

Ballett 
10-12 Jahre 
Ion Constantin 

17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr   17:00-18:30 Uhr 
Commercial Dance 
10-15 Jahre 
Hannah Bruns 

Pilates Einsteiger 
Erwachsene (Start Oktober) 
Ina Schmökel 

 
 
 

 
 
 

Ballett + Spitze II 
13-16 Jahre 
Ion Constantin 

18:00-19:15 Uhr 18:00-19:00 Uhr   19:00-20:00 Uhr 
Contemporary Dance 
ab 16 Jahren 
Hanna Bruns 

Pilates Fortge. 
Erwachsene (Start Oktober) 
Ina Schmökel 

 
 
 

 
 
 

HipHop Mixed Styles 
Jugendl. + junge Erwachs. 
Rey Santuyo 
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